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San Ignacio de Antioquia
comenta la verdad de la
Resurreccién de Cristo: “Yo,
por mi parte, sé muy bien y en S8
ello pongo mife que, después de Su resurreccion, %
permanecio el Sefor en Su carne. Y asi, cuando §
se presento6 a Pedro y a sus compafieros, les dijo:
Toguenme y vean, que no soy un espiritu. Y al

‘punto le tocaron y creyeron, quedando
persuadidos de Su carne y de Su espiritu (...). Es
mas, después de Su resurreccion comio y bebio
con ellos, como hombre de carne que era, si bien nerdén de los pecado: :
espiritualmente estaba hecho una cosa con su Padre” ( A los de Esmirna 3, 1-3). Dice el
Catecismo Romano, acerca de la resurreccion de la carne: “Es muy grande la importancia de este
articulo (de fe) para asegurar la verdad de nuestra fe como lo demuestran las Sagradas Escrituras |
(...) Puede deducirse que la esperanza de nuestra salvacion se basa en El (Jesucristo) como
fundamento muy firme; porque como dice San Pablo: “Si no hay resurreccion de muertos, |
tampoco resucitd Cristo; y si Cristo no resucitd, vana es entonces nuestra predicacion, vana
también la fe de ustedes” (Cfr. 1 Cor, 15,13-14). (...)

Las almas son inmortales, y , como parte del hombre, tienen inclinacion natural a los cuerpos |

humanos. Por esto seria opuesto a la naturaleza que las almas permanezcan siempre separadas
' de sus cuerpos. Lo que se opone a la naturaleza y es violento no puede ser perpetuo. Por esto
' deben de nuevo juntarse con sus cuerpos, y debe haber resurreccion de los cuerpos; asi
argumento6 nuestro Salvador cuando, hablando contra los saduceos de la inmortalidad de las
‘almas, afirm¢ la resurreccion de los cuerpos. Ademas, el justisimo Dios establecié castigos para
los malos y premios para los buenos. Muchisimos mueren sin pagar las penas debidas, y otros, en
su mayor parte, sin recibir los premios de sus virtudes. Deben juntarse nuevamente las almas a
Sus cuerpos, para que estos, de que usan los hombres como de compafieros del pecado, sean
 castigados o premiados juntamente con el alma, segun las malas o las buenas obras (...)"
| (Catecismo Romano |, Cap. XII, art. 11, 5). Con relacién al testimonio cristiano a través del buen |
 ejemplo tenemos la siguiente anécdota: “El Santo Cura de Ars recomendd a una joven que se
confes6 con él comulgar con frecuencia. Cada quince dias, que, para aquella época, se estimaba |
bastante frecuente. La chica pusounapega: - Padre, en mipueblo no se acostumbra eso. No vio
dificultad el Santo: -Noimporta; sino hay costumbre, laintroduces.
Al poco volvié la chica: -Padre, en mi pueblo todos me sefialan con el dedo, porque comulgo
cadaquince dias. Pregunto el parroco: -;Notienesamigas? ¢Sonbuenas chicas?
Pues llévalas a que comulguen contigo y no serds la tnica. Pronto volvié la joven con otras dos |
que ya se habian comprometido aimitarla. Seis meses después eran ya unadocena. |
Un dia se presento el parroco de aquel pueblo a dar las gracias a San Juan Maria Vianney.
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Aclamen al Sefior, tierra entera; toquen en
honor de su nombre, canten himnos a su gloria.
Aleluya.

L

Hay muchos que dicen:

“¢ Quién nos haréa verla dicha,

silaluz de tu rostro ha huido de nosotros?. R.
En paz me acuesto y en seguida me duermo,
porque tu solo, Sefior,

Que tu pueblo Sefior, exulte S|empre aI verse
renovado y rejuvenecido en el espiritu, y que la
alegria de haber recobrado la adopcion filial
afiance su esperanza de resucitar
gloriosamente. Por nuestro Sefior Jesucristo

Monicion: S. Pedro da testimonio de la
resurreccion: ‘“‘Ustedes mataron al autor
de la vida, a quien Dios resucito de entre
los muertos, de lo cual nosotros somos
testigos”. Se cumplio lo que habia
anunciado antes por boca de todos los
profetas. Seamos también testigos de esto.

Lectura del libro de los
Hechos de los Apdstoles 3, 13-15. 17-19
En aquellos dias, Pedro dijo ala gente:

“El Dios de Abraham, el Dios de Isaacy el Dios
de Jacob, el Dios de nuestros padres, ha
glorificado a su siervo Jesus, al que ustedes
entregaron y rechazaron ante Pilato, cuando
habia decidido soltarlo. Ustedes rechazaron al
santo, al justo, y pidieron el indulto de un
asesino; ustedes mataron al autor de la vida,
pero Dios lo resucitd de entre los muertos, y
nosotros somos testigos. Sin embargo,
hermanos, sé que lo hicieron por ignorancia,
de lamisma manera que sus autoridades;

pero Dios cumplié de esta manera lo que
habia dicho por los profetas, que su Mesias
tenia que padecer. Por tanto, arrepiéntanse y
conviértanse, para que se borren sus
pecados’ Palabra deDios.

3. SALMA XESPONSORIAL 4,2.7. 9- .
R. Haz brillar sobre nosotros el resplandor
de tu rostro.
Escuchame cuando te invoco,
Dios, defensor mio;
tu que en el aprieto me diste anchura,
\ en piedad de miy escucha mi oracién. R.

4. SEGUNDALE

Monicion. S. Juan nos llama a guardar la
palabra de Dios, para que en verdad el
amor de Dios llegue en nosotros a su
perfeccion. Escuchemos atentamente.

Lectura de la primera carta del
Apodstol San Juan 2, 1-5a

Hijos mios, les escribo esto para que no
pequen. Pero, si alguno peca, tenemos un
abogado ante el Padre: a Jesucristo, el Justo.

El es victima de propiciacion por nuestros
pecados, no solo por los nuestros, sino
también por los del mundo entero.

En esto sabemos que lo conocemos: en que
guardamos sus mandamientos. Quien dice:

“Yo lo conozco”, y no guarda sus

mandamientos, es un mentiroso, y la verdad
no esta en él. Pero quien guarda su palabra,
ciertamente el amor de Dios ha llegado en él a
su plenitud. En esto conocemos que estamos
Palabra de DIOS

enEl.

Sefior Jesus, expllcanos las Escrituras; haz
que arda nuestro corazén mientras nos
hablas.

Monicion. Los discipulos, aterrorizados y
llenos de miedo, pensaban ver a un
espiritu, pero era Jesus resucitado,

también con Su cuerpo. Los anima: “; Por
qué surgen estos pensamientos en Su
corazon? Soy yo mismo”. Que el Sefor
aumente nuestra fe en Su gloriosa
resurrecciony la nuestra con El.

+ Lectura del Santo Evangelio
segun San Lucas 24, 35-48




r En aquel tiempo, contaban los discipulos lo
que les habia pasado por el camino y como
habian reconocido a Jesus al partir el pan.

Estaban hablando de estas cosas, cuando
se presenta Jesus en medio de ellos y les dice:

"Paz a ustedes”. Llenos de miedo por la
sorpresa, creian ver un fantasma. El les
dijo:"¢ Por qué se asustan?, ;por qué surgen
dudas en su interior? Miren mis manos y mis
pies; soy yo en persona. Toquenme y dense
cuenta de que un fantasma no tiene carne y
huesos, como ven que yo tengo”.

Dicho esto, les mostrd las manos y los pies.
Y como no acababan de creer por la alegria y
el asombro, les dijo: "¢ Tienen ahi algo de
comer?”. Ellos le ofrecieron un trozo de
pescado asado. El lo tomé y comid
delante de ellos. Y les dijo: "Esto es lo que les
decia mientras estaba con ustedes: que todo
lo escrito en laley de Moisés y en los profetas y
salmos acerca de mi tenia que cumplirse”.

Entonces les abrié el entendimiento para
comprender las Escrituras. Y afadio:

"Asi estaba escrito: el Cristo padecera,
resucitara de entre los muertos al tercer dia, y
en su nombre se predicara la conversion y el
perdon de los pecados a todos los pueblos,
comenzando por Jerusalén. Ustedes son
testlgos de esto Palabra del Senor

Oremos a D/os Padre enla fe que predlcaron
los apostoles comenzando desde Jerusalén:

1. Que los fieles, que en diversos paises
sufren persecucion por el Evangelio y su
perseverancia en la fe, obedeciendo a Dios
antes que a los hombres, sepan dar testimonio
Lgozoso de Jesucristo. Roguemos al Sefior.

2. Que los que tienen un trabajo duro y dificilj
sean debidamente valorados y recompen-
sados y se asemejen a Jesus trabajando con
San José. Roguemos al Sefior.
3. Que los creyentes, que hacen presente a la
Iglesia en el mundo del trabajo, den testimonio
valiente de Cristo en sus ambientes, su
descansoy sus familias. Roguemos al Sefior.
4. Que todos los cristianos, iluminados y
guiados por el Espiritu Santo, respondan con
alegria, seriedad y fidelidad a la llamada
universal ala santidad. Roguemos al Seiior.
Tus discipulos te reconocieron, oh Cristo, en
la fraccion del pan. Fortalécenos para que
proclamemos con valentia ante los hombres
que Tu estas vivo para siempre y nos llamas a
la vida en Gracia junto contigo. Tu, que vives y
reinas, inmortal y glorioso, por todos los siglos
de los si Ios

ReC|be Sefior, las ofrendas de tu IgIesna
exultante de gozo, y pues en la resurreccion de
tu Hijo nos diste motivo de tanta alegria,
concédenos participar también del gozo
eterno PorJesucnsto nuestro Sefior.

ASl estaba escrito: El Cristo padecera
resucitara de entre los muertos al tercer dia y
en su nombre se predicara la conversion y el
perdén de los pecados a todos los pueblos.
Aleluya.

[ 9. ORACION DESPUES DE LA COMUNION |

Mira, Sefior, con bondad a tu pueblo, y ya
que has querido renovarlo con estos
sacramentos de vida eterna, concédele
también la resurreccion gloriosa.
Por Jesucristo, nuestro Sefior.

S

ia de ia Encamae:én
19 S; Expedito :
20 San Marcellno

LECTURAS DE LA SEMANA

SETee e P0g
Hoh7.51-8,1a Sal30  Jn6 3035
Hch8 1b-8  Sal65  Jn6,3540
Heh  Salé5  Jn6,44-51
. Sal116  Jn6,52-59
 Hch9,3142  Sal115  Jn6, 60-69




Sialos consagrados nos faltan palabras que bendigan a Dios y a los
otros, si nos falta alegria, si desaparece el entusiasmo, si la vida
fraterna es solo un peso, si nos falta el asombro, no es porque seamos
victimas de alguien o de algo, el verdadero motivo es que ya no
tenemos a Jesus en nuestros brazos. Y cuando los brazos de un
consagrado, de una consagrada no abrazan a Jesus, abrazan el
vacio, que buscan rellenar con otras cosas, pero el vacio queda.

Tenera Jesus en nuestros brazos, esta es la sefial, este es el camino,
esta es la “receta” de la renovacion. Cuando no abrazamos a Jesus,
entonces el corazdn se encierra en la amargura. Es triste ver

| consagrados amargados, que viven encerrados en la queja por las
ﬂ cosas que no van bien, en un rigor que nos vuelve inflexibles, con aires
i | de aparente supenondad Siempre se quejan de algo, del superior, de
'los hermanos, de la comunidad, de la cocina... Sino se quejan, no
| viven. Nosotros en cambio debemos abrazar a Jes(s en adoracion y
' pedirle una mirada que sepa reconocer el bien y distinguir los caminos
| de Dios. Si acogemos a Cristo con los brazos abiertos, acogeremos
| también a los demas con confianza y humildad. De este modo, los Conﬂlctos no exasperan las |
| distancias no dividen y desaparece la tentacion de intimidar y de herir la dignidad de cualquier |
' hermano. Abramos, pues, los brazos a Cristo y a los hermanos. Ahi esté Jesus. Renovemos hoy |
|con entusiasmo nuestra consagracion. Preguntémonos qué motivaciones impulsan nuestro |
| corazon y nuestra accion, cudl es la vision renovada que estamos llamados a cultivar y, sobre todo,
| tomemos en brazos a Jess. Aun cuando experimentemos dificultades y cansancios, mcluso
desnusmnes hagamos como Sime6n y Ana, que esperan con paciencia la fidelidad del Sefiory no
' se dejan robar la alegria del encuentro. Caminemos hacia la alegria del encuentro, esto es muy
hermoso Pongamoslo de nuevo a El enel centroy sigamos adelante con alegria. -

i «No conviene que eI hombre esté solo» (Gn 2 18) Desde el prlnC|p|o Dios, que es amor, creo6 el
| ser humano para la comunion. Asi, nuestra vida, modelada a imagen de la Trinidad, esté llamadaa |
: ' realizarse plenamente en la amistad y el amor mutuo. Hemos sido creados para estar juntos, no
 solos. Por esto, el abandono y Ia soledad nos asustan, son dolorosos e, incluso, inhumanos.
- Y lo es aln méas en tiempos de fragilidad, incertidumbre e inseguridad, provocadas, muchas
1 veces, por la aparicion de alguna enfermedad grave. Por ejemplo, los que estuvieron terriblemente
| solos durante la pandemia de Covid-19; los pacientes que no podian recibir visitas, pero también
| los enfermeros, médicos y personal de apoyo, sobrecargados de trabajo y encerrados en las salas |
' de aislamiento. Y quienes debieron afrontar solos la hora de la muerte, solo asistidos por el |
| personal sanitario, pero lejos de sus propias familias. Ne uno con dolor a los que sufren y estan |
' solos a causa de la guerra y sus tragicas consecuencias, se encuentran sin apoyo y sin asistencia. |
| La guerra es la mas terrible de las enfermedades sociales y son las personas mas fragiles, las que
pagan el precio mas alto. Sin embargo, también en los paises que gozan de paz y cuentan con|
amayores recursos, el tiempo de la vejez y de la enfermedad se vive a menudo en la soledad y, a|
veces, incluso en el abandono. Esta triste realidad es consecuencia de la cultura del descarte, enla |
'que «no se considera ya a las personas como un valor primario que hay que respetar y amparar,
eSpeC|almente Si son pobres o discapacitadas, si “todavia no son utiles” —como los no nacidos—,
0 si “ya no sirven” —como los ancianos—.» (Carta enc. Fratelli tutti, 18). Desgraciadamente, hay
opciones politicas, que no ponen en el centro la dignidad de la persona humanay sus necesidades.
 Almismo tiempo, el abandono de las personas fragiles y su soledad también se agravan por reducir
los cuidados unicamente a servicios de salud, sin que éstos vayan sabiamente acompariados por
una “alianza terapéutica” entre médico, paciente y familiares. Dios dice al comienzo mismo de la
\creacion: jno conviene que el hombre esté solo!




