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PREGUNTAS DEL CATECISMO PARA 
ALGUNAS LECCIONES 

 
Lección No. 1 

DIOS HA CREADO TODAS LAS COSAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ¿Por qué decimos que Dios es Creador?  
Decimos que Dios es Creador porque hizo 
todas las cosas de la nada.  
 
2. ¿Por qué decirnos que Dios es Señor de 
todas las cosas?  
Decimos que Dios es Señor de todas las 
cosas, porque todas le pertenecen como 
creador, y las gobierna y cuida con sabiduría 
y bondad.  
 
3. ¿Para qué creó Dios el mundo?  
Dios creó el mundo para manifestar y 
comunicar su gloria, la que consiste en que 
tengan parte en su verdad, su bondad y su 
belleza.  
 
4. ¿Qué es la Providencia de Dios?  
La Providencia de Dios es el cuidado amoroso 
con que Dios conserva y gobierna todas las 
cosas de la creación, especialmente a los 
hombres.  
 
 

Lección No. 2 

DIOS ES PADRE, HIJO Y  

ESPÍRITU SANTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. ¿Cuántos dioses hay? Hay un solo Dios.  
 
2. ¿Cuántas personas hay en Dios?  
En Dios hay tres Personas, que son el Padre, 
el Hijo y el Espíritu Santo.  
 
3. ¿Quién es la Santísima Trinidad?  
La Santísima Trinidad es el mismo Dios 
Padre, Hijo y Espíritu Santo, tres Personas 
distintas y un solo Dios verdadero. 

 
 
4. ¿Cada una de las tres personas de la 
Santísima Trinidad es Dios?  
Cada una de las tres personas de la Santísima 
Trinidad es Dios: el Padre es Dios, el Hijo es 
Dios y el Espíritu Santo es Dios.  
 
 

Lección N° 3 

LOS SANTOS ÁNGELES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ¿Qué son los Ángeles?  
Los Ángeles son espíritus puros, esto es, sin 
cuerpo, que tienen entendimiento y voluntad.  
 
2. ¿Para qué ha creado Dios a los Ángeles?  
Dios ha creado a los Ángeles para que le 
alaben, le obedezcan y sean felices con El en 
el Cielo; y para que cuiden de los hombres.  
3. ¿Quiénes son los demonios?  
Los demonios son seres espirituales, dotados 
de inteligencia y voluntad, que 
desobedecieron a Dios y fueron condenados 
al infierno. Odian a Dios y tientan a los 
hombres para apartarnos del camino del cielo.  
 
4. ¿Quién es el Ángel de la Guarda?  
El Ángel de la Guarda o Ángel Custodio es el 
Ángel que Dios da a cada uno de nosotros 
para que nos proteja en la tierra y nos ayude 
a llegar  al Cielo.  
 
5. ¿Cómo honrarnos al Ángel de la 
Guarda?  
Honramos al Ángel de la Guarda 
encomendándonos a Él, sobre todo en las 
tentaciones y peligros, siguiendo sus 
inspiraciones y respetando su presencia. 

 
 

Lección No. 4 

DIOS ES NUESTRO PADRE DEL CIELO 

1. ¿Quién es Dios?  
Dios es nuestro Padre santo y justo que está 
en los Cielos, Creador y Señor de todas las 



 

cosas, que premia a los buenos y castiga a los 
malos.  
 
2. ¿Los cristianos somos hijos de Dios?  
Sí, los cristianos somos hijos de Dios.  
 
3. ¿Cuándo nos hacemos hijos de Dios?  
Nos hacemos hijos de Dios cuando recibimos 
el Santo Bautismo, que nos perdona el 
pecado original y todos los demás pecados, si 
los hubiere, y deja el alma en estado de 
gracia.  
 
4. ¿Dónde está Dios?  
Dios está en el Cielo, en la tierra y en todo 
lugar. 
 
5. ¿Dios lo ve todo?  
Sí, Dios lo ve todo, lo pasado, lo presente y lo 
futuro, y hasta nuestros más ocultos 
pensamientos.  
 
6. ¿Cómo es Dios?  
Dios es espíritu purísimo, infinitamente perfec-
to, bueno, sabio, poderoso y eterno, principio 
y fin de todas las cosas.  
 
7. ¿Podemos nosotros ver a Dios?  
Nosotros no podemos ver a Dios, porque 
siendo una substancia espiritual, no tiene 
cuerpo como nosotros. 
 
8. ¿Dios ha existido siempre?  
Dios ha existido, existe y existirá siempre, por-
que es eterno.  
 
9. ¿Por qué decimos que Dios es 
infinitamente perfecto?  
Decimos que Dios es infinitamente perfecto 
porque tiene todas las perfecciones, sin 
defecto ni limitación alguna.  
 
10. ¿Por qué decimos que Dios es 
todopoderoso?  
Decirnos que Dios es todopoderoso porque 
con sola su voluntad ha hecho y hace todo lo 
que quiere.  
 
 

Lección N° 5 

LA VIRGEN MARÍA, MADRE DIOS  

Y MADRE NUESTRA 

1. ¿Quién es la Virgen María?  
La Virgen María es la Señora llena de gracia y 
virtudes, concebida sin pecado, que es Madre 
de Dios y Madre nuestra y está en el Cielo en 
cuerpo y alma. 
 

2. ¿Por qué decimos que la Virgen María es 
Madre de Dios?  
Decimos que la Virgen María es Madre de 
Dios porque de Ella nació Jesucristo, que es 
verdadero hombre y verdadero Dios.  
3. ¿Por qué decimos que la Virgen María es 
Madre nuestra?  
Decimos que la Virgen María es Madre 
nuestra porque es Madre de Jesucristo, con 
quien estamos unidos por la gracia formando 
un solo cuerpo místico. 
 
 

Lección N° 6 

EL PECADO ORIGINAL 

1. ¿Qué es el hombre?  
El hombre es un ser racional, libre y por eso 
responsable,  compuesto de alma y cuerpo, 
creado por  Dios a su imagen y semejanza.  
 
2. ¿Para qué fin ha creado Dios al hombre?  
Dios nos ha creado para conocerlo,  servirlo y 
amarlo en esta vida,  y gozar de El 
eternamente en la otra.  
 
3. ¿Quiénes fueron nuestros primeros 
padres?  
Nuestros primeros padres fueron Adán y Eva, 
y de ellos descendemos todos los hombres.  
 
4. ¿Qué precepto impuso Dios a nuestros 
primeros padres?  
Dios impuso a nuestros primeros padres el 
precepto de no comer del fruto del árbol de la 
ciencia del bien y del mal.  
 
5. ¿Obedecieron a Dios nuestros primeros 
padres?  
No. Nuestros primeros padres, tentados por el 
demonio, desobedecieron a Dios,  comieron el 
fruto del árbol de la ciencia del bien y del mal, 
cometiendo así el primer pecado. 
 
6. ¿Qué es el pecado original?  
El pecado original es aquel con que todos 
nacemos, heredado de nuestros primeros 
padres. Es la privación de la santidad y de la 
justicia originales.  
 
7. ¿Tuvo Dios misericordia de los 
hombres?  
Dios tuvo misericordia de los hombres del 
pecado de nuestros primeros padres y,  para 
salvarlos, prometió y envió un Redentor,  que 
es Jesucristo.  
 
 
 

 
 



 

Lección N° 7 

JESÚS ES NUESTRO SALVADOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ¿Quién es Jesucristo?  
Jesucristo es el Hijo de Dios encarnado (he-
cho hombre), que nació de la Virgen María,  y 
para salvar a todos los hombres murió en la 
cruz y resucitó al tercer día.  
 
2. ¿Dónde nació Jesús?  
Jesús nació en Belén, y fue puesto en un 
pesebre.  
 
3. ¿Qué hizo Jesús hasta la edad de treinta 
años? 
Hasta la edad de treinta años, Jesús vivió con 
María y José en Nazaret una vida de oración, 
pobreza, trabajo y obediencia, para darnos 
ejemplo. 
 
4. ¿Qué hizo Jesús durante los últimos 
años de su vida? 
Durante los últimos años de su vida Jesús 
anunció el Reino de Dios con la palabra, su 
vida y su ejemplo, confirmando su misión con 
muchos milagros. 
 
5. ¿Cómo nos redimió Jesucristo? 
Jesucristo nos redimió cumpliendo la voluntad 
divina hasta el sacrificio de su vida en la cruz. 
 
6. ¿Por quién padeció y murió Jesús? 
Jesús padeció y murió por todos los hombres 
para satisfacer por nuestros pecados, 
obtenernos el perdón y devolvernos la gracia 
y amistad con Dios. 
 
7. ¿Cómo resucitó Jesucristo? 
Jesucristo resucitó al tercer día de muerto, 
uniendo de nuevo su alma al cuerpo, y 
saliendo vivo y glorioso del sepulcro para 
nunca más morir. 
 
8. ¿Qué hizo Jesucristo después de su 
Resurrección? 
Jesucristo, después de su resurrección, 
permaneció cuarenta días en la tierra, 
confirmando a los Apóstoles en su doctrina y 
en la verdad de su Resurrección. 

 
9. ¿Cuándo subió Jesús a los cielos?  
Jesús subió a los Cielos a los cuarenta días 
de resucitado.  
 
10. ¿Dónde está ahora Jesús?  
Jesús está ahora,  resucitado y glorioso, en el 
Cielo, y está presente de modo sacramental 
en la Sagrada Eucaristía, que contiene 
verdadera real y substancialmente su Cuerpo, 
su Sangre, su Alma y su Divinidad.  
 
11. ¿Volverá Jesucristo a aparecer 
visiblemente en la tierra?  
Jesucristo volverá a aparecer visiblemente en 
la tierra al fin del mundo, cuando venga él 
juzgar a los vivos y a los muertos.  
 
 

Lección No. 8 

JESÚS HA RESUCITADO 

1. ¿Qué será de nuestra alma después de 
la muerte?  
Después de la muerte nuestra alma que es in-
mortal será juzgada por Dios santo y justo.  
 
2. ¿Cómo premia Dios a los buenos y 
castiga a los malos?  
Dios premia a los buenos dándoles el Cielo y 
castiga a los malos condenándoles al infierno.  
 
3. ¿En qué consiste el Cielo?  
El Cielo consiste en ver, amar y poseer a Dios, 
gozando de su infinito Bien y, con El, de todos 
los demás bienes sin mezcla de mal alguno.  
 
4. ¿Quiénes van al Cielo?  
Van al Cielo los que mueren en gracia de Dios.  
 
5. ¿Qué es el Purgatorio?  
El Purgatorio es el lugar de sufrimiento donde 
se purifican antes de entrar en el Cielo los que 
mueren en gracia de Dios sin haber satisfecho 
por sus pecados.  
 
6. ¿Cómo podemos ayudar a las almas del 
Purgatorio?  
Podemos ayudar a las almas del Purgatorio 
con oraciones, buenas obras, indulgencias, y 
especialmente con la Santa Misa.  
 
7. ¿Qué es el infierno?  
El infierno es la privación de Dios y el lugar 
donde se padece el fuego eterno y todo mal 
sin mezcla de bien alguno,  porque no hay 
amor, sino soledad extrema. 
 
8. ¿Quiénes van al infierno?  
Van al infierno los que mueren en pecado 
mortal, porque rechazaron la gracia de Dios. 



 

 
Lección N° 15 

JESÚS NOS PERDONA LOS PECADOS 

POR MEDIO DEL SACERDOTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ¿Quién comete pecado?  
Comete pecado el que piensa, desea, dice o 
hace algo contra la ley de Dios o de la Iglesia, 
y también el que omite algo que debía hacer.  
 
2. ¿Quién comete pecado mortal?  
Cornete pecado mortal el que peca en materia 
grave con plena advertencia y consentimiento 
perfecto.  
 
3. ¿Qué consecuencia tiene el pecado 
mortal?  
El pecado mortal nos quita la vida de la gracia 
y nos hace merecedores de la eterna 
condenación en el infierno.  
4. ¿Qué debemos hacer si hemos tenido la 
desgracia de cometer un pecado mortal?  
Si hemos tenido la desgracia de cometer un 
pecado mortal, debemos pedir perdón a Dios 
de corazón y reconciliarnos con El cuanto 
antes, haciendo una buena Confesión. 
 
5. ¿Quién comete pecado venial?  
Comete pecado venial el que peca contra la 
ley de Dios o de la Iglesia en materia leve o 
también en materia grave, pero sin plena 
advertencia y sin consentimiento perfecto. 
 
6. ¿Por qué debemos aborrecer el pecado?  
Debemos aborrecer el pecado, porque es una 
ofensa a Dios, un daño a la Iglesia y una 
desgracia para el hombre.  
 
7. ¿Tiene la Iglesia poder para perdonar los 
pecados?  
La Iglesia tiene poder recibido de Jesucristo 
para poder perdonar los pecados de los 
hombres, por muchos y graves que sean.  
 
8. ¿Cómo nos perdona la Iglesia los 
pecados?  
La Iglesia nos perdona los pecados en el 
Sacramento de la Confesión, por medio del 
Sacerdote que nos absuelve en nombre de 
Jesucristo.  

 
Lección N° 16 

EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA 

1. ¿Qué es el sacramento de la Penitencia 
o Confesión?  
La Penitencia es el sacramento que perdona 
los pecados cometidos después del Bautismo 
y la pena eterna 
 
2. ¿Cuándo tenernos obligación de 
confesarnos?  
Tenemos obligación de confesarnos al menos 
una vez al año, cuando estamos en peligro de 
muerte y si querernos comulgar, teniendo 
conciencia de pecado mortal. Pero es 
conveniente confesarse con frecuencia, 
aunque no haya pecados graves. 
 
3. ¿Por qué es conveniente confesarse con 
frecuencia?  
Es conveniente confesarse con frecuencia 
porque la Confesión, además de perdonar los 
pecados y darnos la gracia, nos da fuerza para 
luchar contra las tentaciones.  
 
 
 

Lecciones N° 19 

CÓMO HACER UNA BUENA CONFESIÓN 

1. ¿Qué es necesario para hacer una buena 
Confesión?  
Para hacer una buena Confesión es 
necesario:  
1º. Examen de conciencia.  
2º. Dolor de los pecados.  
3º. Propósito de enmienda.  
4º. Decir los pecados al confesor.  
5º. Cumplir la penitencia. 
 
2. ¿Qué es el examen de conciencia'?  
El Examen de conciencia es recordar todos 
los pecados cometidos desde la última 
confesión bien hecha.  
 
3. ¿Qué es el dolor de los pecados'?  
El dolor de los pecados es un sentimiento o 
pena espiritual de haber ofendido a Dios.  
 
4. ¿Qué es el propósito de enmienda?  
El propósito de enmienda es una firme 
promesa de no volver a pecar y de evitar todo 
lo que pueda llevarnos a caer nuevamente en 
el pecado.  
 
5. ¿Qué pecados debemos confesar'?  
Debemos confesar todos los pecados graves 
con su número y circunstancias que aumentan 
o disminuyen su gravedad. Y conviene decir 
también los pecados veniales 



 

 
6. ¿Cómo peca el que calla por vergüenza 
algún pecado mortal?  
El que calla por vergüenza algún pecado 
mortal comete un grave pecado, llamado 
sacrilegio, y no se le perdonan los pecados 
confesados.  
 
7. ¿Qué es cumplir la penitencia?  
Cumplir la penitencia es rezar las oraciones y 
hacer las buenas obras que nos mande el 
confesor 
 
 
 

Lección N° 20 

JESÚS SE HA QUEDADO PARA  

SIEMPRE CON NOSOTROS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ¿Qué es el Sacramento de la Eucaristía?  
El Sacramento de la Eucaristía es el que 
contiene verdadera, real y substancialmente 
el Cuerpo, la Sangre, el Alma y la Divinidad de 
nuestro Señor Jesucristo, bajo las apariencias 
de pan y vino.  
 
2. ¿Cómo está Jesucristo en la Sagrada 
Eucaristía?  
En la Sagrada Eucaristía, Jesucristo está 
verdadera, real y substancialmente presente 
con su Cuerpo, Sangre. Alma y Divinidad, en 
todas y en cada una de las partes del pan y 
del vino consagrados. 
 
3. ¿Cuándo instituyó Jesucristo la 
Eucaristía? Jesucristo instituyó la Eucaristía 
el día de Jueves Santo en la Ultima Cena 
 
4. ¿Qué poder dio el Señor a los Apóstoles 
en la Última Cena?  
En la Ultima Cena Jesús dio a los Apóstoles 
ya sus sucesores en el Sacerdocio el poder de 
consagrar de manera que el pan y el vino se 
convierten realmente en el Cuerpo y en la 
Sangre de Cristo.  
 
 

 
 
 

Lecciones N° 21 

¿QUÉ ES LA SANTA MISA? 

1. ¿Qué es la Santa Misa? La Santa Misa es 
el Sacrificio del Cuerpo y Sangre de 
Jesucristo, que se ofrece a Dios por ministerio 
del sacerdote en memoria y renovación del 
sacrificio de la Cruz.  
 
2. ¿Es la Santa Misa el mismo Sacrificio de 
la  
Cruz? 
Si, la Santa Misa es el mismo Sacrificio de la 
Cruz, porque en ella se ofrece y se inmola el 
mismo Jesucristo, aunque de un modo 
incruento, es decir, sin padecer ni morir. 
 
3. ¿Cuáles son los fines de la Santa Misa? 
Los fines de la Santa Misa son: adorar a Dios, 
darle gracias, pedirle favores y pagar por 
nuestros pecados.  
 
4. Terminada la Misa, ¿permanece Jesús 
en la Hostias Consagradas?  
Si, terminada la Santa Misa, Jesús permanece 
en las Hostias consagradas y se guarda en el 
Sagrario para que los fieles puedan recibirle, 
adorarle y visitarle.  
 
 

Lección N° 23 

EN LA EUCARISTÍA NOS ALIMENTAMOS 

DEL CUERPO DEL SEÑOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ¿Qué es la Sagrada Comunión?  
La Sagrada Comunión es recibir al mismo 
Jesucristo bajo las especies de pan y de vino,  
2. ¿Para qué recibimos a Jesús en la 
Sagrada Comunión?  
Recibimos a Jesús en la Sagrada Comunión 
para que alimente nuestras almas, nos una 
más a Cristo y a su cuerpo, la Iglesia, nos 
aumente la gracia, nos separe del pecado, 
borre los pecados veniales y preserve de 
futuros pecados mortales, nos conceda 
nuevas fuerzas para que podamos vivir como 
hijos de Dios y nos dé la vida eterna 
 
3. ¿Quién puede comulgar'?  
Puede comulgar el que está en gracia de Dios, 
cumple con el ayuno eucarístico y sabe a 
quién va a recibir.  



 

4, ¿Quién está en gracia de Dios?  
Está en gracia de Dios el que está limpio de 
pecado mortal.  
 
5. ¿Qué debe hacer para comulgar bien el 
que está en pecado mortal'?  
Para comulgar bien el que está en pecado 
mortal debe confesarse antes de comulgar,  
pues no basta hacer un acto de contrición 
perfecta.  
 
6. ¿Qué pecado comete el que comulga en 
pecado mortal?  
El que comulga teniendo conciencia de 
pecado mortal comete un horrible pecado 
llamado sacrilegio.  
 
7. ¿Cuándo debemos comulgar?  
Estamos obligados a recibir la Sagrada 
Comunión una vez al año a partir del uso de 
la razón aproximadamente 7 años) por 
Pascua de Resurrección, y además, en 
peligro de muerte. 
 
8. ¿En qué consiste el ayuno eucarístico?  
Consiste en abstenerse de tomar cualquier ali-
mento o bebida, al menos desde una hora 
antes de la Sagrada Comunión, a excepción 
del agua y de las medicinas. 
 
 
 

Lección N° 24 

JESÚS NOS ENVÍA EL ESPÍRITU SANTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ¿Qué es la Confirmación?  
La Confirmación es el sacramento que nos 
llena del Espíritu Santo con sus dones, y nos 
hace perfectos cristianos, soldados y 
apóstoles de Cristo.  
 
 
 
 
 
 

2. ¿Cómo se debe recibir la Confirmación?  
La Confirmación se debe recibir en estado de 
gracia y conociendo las principales verdades 
cristianas.  
 
3. ¿Quién puede confirmar?  
Puede confirmar el Obispo o un sacerdote 
delegado especialmente por él; en caso de 
necesidad puede confirmar cualquier 
sacerdote libre de sanción canónica,  
 
4. ¿Es necesaria la Confirmación para 
salvarse?  
La Confirmación no es necesaria para 
salvarse, pero obra mal quien, pudiendo 
recibirla, la rechaza, porque se priva de 
gracias que pueden serle necesarias para vivir 
cristianamente 
 
 

Lección N° 25 

DIOS NOS HABLA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ¿Qué es orar?  
Orar es hablar con Dios, nuestro Padre 
celestial, para alabarle, darle gracias, y pedirle 
toda clase de bienes,  
 
2. ¿Tenemos obligación de orar?  
Tenemos obligación de orar, porque Dios es 
nuestro Señor y nuestro Padre, porque 
Jesucristo nos lo manda, y porque la oración 
es el medio ordinario de alcanzar la gracia y 
los demás beneficios de Dios,  
 
3. ¿Cómo hemos de orar?  
Hemos de orar con humildad, atención, 
confianza y perseverancia. 
 
4. ¿Escucha siempre Dios nuestras 
oraciones?  
Dios escucha siempre nuestras oraciones y 
nos concede lo que es más conveniente para 
nuestra salvación. 

  



 

I. ORACIONES DEL CRISTIANO 
 

LA SEÑAL DE LA SANTA CRUZ 

1. En el nombre del Padre, y del Hijo y del 
Espíritu Santo. Amén. 
 
2. Por la señal de la Santa Cruz,  
de nuestros enemigos  
líbranos Señor, Dios nuestro.  
En el nombre del Padre,  
y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 
 

PADRENUESTRO 

Padre nuestro, que estás en el cielo,  
santificado sea tu nombre;  
venga a nosotros tu reino;  
hágase tu voluntad en la tierra como en el 
cielo.  
Danos hoy nuestro pan de cada día;  
perdona nuestras ofensas,  
como también nosotros perdonamos a los 
que nos ofenden;  
no nos dejes caer en la tentación,  
y líbranos del mal. Amén 
 

AVEMARÍA 

Dios te salve, María; llena eres de gracia; el 
Señor es contigo; bendita Tú eres entre todas 
las mujeres, y bendito es el fruto de tu 
vientre, Jesús.  
Santa María, Madre de Dios, ruega por 
nosotros, pecadores, ahora y en la hora de 
nuestra muerte.  
Amén. 
 

GLORIA 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 
 

CREDO 

Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador 
del cielo y de la tierra.  
Creo en Jesucristo, su único Hijo, nuestro 
Señor; 
que fue concebido por obra y gracia del 
Espíritu Santo, 
nació de Santa María Virgen;  
padeció bajo el poder de Poncio Pilato,  
fue crucificado, muerto y sepultado;  
descendió a los infiernos,  
al tercer día resucitó de entre los muertos;  
subió a los cielos y está sentado a la derecha 
de Dios, Padre todopoderoso.  
Desde allí ha de venir a juzgar a los vivos y a 
los muertos.  
Creo en el Espíritu Santo;  
la Santa Iglesia Católica,  
la Comunión de los Santos;  

el perdón de los pecados,  
la resurrección de la carne;  
y la vida eterna. Amén.  
 

ACTO PENITENCIAL 

Yo confieso ante Dios Todopoderoso,  
y ante vosotros hermanos,  
que he pecado mucho de pensamiento,  
palabra, obra y omisión.  
Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa,  
por eso ruego a Santa María, siempre Virgen,  
a los ángeles, a los santos,  
y a vosotros hermanos  
que intercedáis por mí 
ante Dios, nuestro Señor. 
 

ACTO DE CONTRICCIÓN 

Señor mío Jesucristo, 
Dios y Hombre verdadero, 
Creador, Padre y Redentor mío; 
por ser vos quien sois, bondad infinita, 
y porque os amo sobre todas las cosas, 
me pesa de todo corazón de haberos 
ofendido, 
también me pesa porque podéis castigarme 
con las penas del infierno. 
Ayudado por vuestra divina gracia, 
propongo firmemente nunca más pecar, 
confesarme bien, enmendarme y cumplir la 
penitencia que me fuera impuesta. Amén. 
 

LA SALVE 

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, 
vida, dulzura y esperanza nuestra;  
Dios te salve. 
A ti llamamos los desterrados hijos de Eva; 
a ti suspiramos gimiendo y llorando, en este 
valle de lágrimas.  
Ea, pues, Señora, abogada nuestra, 
vuelve a nosotros esos tus ojos 
misericordiosos; 
y después de este destierro muéstranos a 
Jesús, 
fruto bendito de tu vientre. 
¡Oh clemente, oh piadosa, 
oh dulce Virgen María! 
Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, 
para que seamos dignos de alcanzar 
las promesas de Nuestro Señor Jesucristo. 
Amén. 
 



 

BENDITA SEA TU PUREZA 

Bendita sea tu pureza  
y eternamente lo sea,  
pues todo un Dios se recrea,  
en tan graciosa belleza.  
A Ti, celestial princesa,  
Virgen Sagrada, María,  
te ofrezco en este día,  
alma vida y corazón.  
Mírame con compasión,  
no me dejes, Madre mía.   
 

ÁNGEL DE LA GUARDA 

Ángel de mi guarda,  
dulce compañía,  
no me desampares, 
ni de noche ni de día,  
no me dejes solo que me perdería.  
 
 

 

BENDICIÓN DE LA MESA 

Bendícenos, Señor, a nosotros y a estos 
alimentos que por tu bondad vamos a tomar. 
Por Cristo nuestro Señor. 
R/. Amén.  
El Rey de la eterna Gloria nos haga 
partícipes de la mesa celestial. R/. Amén. 
 

ACCIÓN DE GRACIAS 

Te damos gracias, Señor, por todos los 
beneficios que hemos recibido de tus manos, 
a Ti  que vives y reinas, por los siglos de los 
siglos.  R/. Amén.  
El Señor nos de su paz. R/. Y la vida eterna.  
 

 

 

 

II. RECUERDA 
 

LOS MANDAMIENTOS DE  

LA LEY DE DIOS 

Los mandamientos de la ley de Dios son: 
1º Amarás a Dios sobre todas las cosas.  
2º  No tomarás el nombre de Dios en vano.  
3º Santificarás las fiestas.  
4º Honrarás a tu padre y a tu madre.  
5º  No mataras.  
6º  No cometerás actos impuros.  
7º  No robarás.  
8º  No dirás falsos testimonios ni mentirás.  
9º  No consentirás pensamientos ni deseos 
impuros.  
10º  No codiciarás los bienes ajenos.  
 

LOS MANDAMIENTOS DE LA SANTA 

MADRE IGLESIA 

Los Mandamientos de la Santa Madre Iglesia 
son cinco: 
1º Oír Misa entera todos los domingos y 
fiestas de precepto 

2º Confesar los pecados mortales al menos 
una vez al año y en peligro de muerte o si se 
ha de comulgar. 
3º Comulgar al menos una vez al año, por 
Pascua de resurrección. 
4º Ayunar y abstenerse de comer carne 
cuando lo manda la Santa Madre Iglesia. 
5º Ayudar a la Iglesia en sus necesidades. 
 

LOS SACRAMENTOS 

1. Bautismo 
2. Confirmación 
3. Penitencia 
4. Eucaristía 
5. Unción de enfermos 
6. Orden sacerdotal 
7. Matrimonio 
 
 

 

 

 

 

III. MODO PRÁCTICO DE CONFESARSE 
 
Oración preparatoria 
Ven, Espíritu Santo, ilumíname para que 
conozca bien mis pecados. 
Ayúdame para que me arrepienta de ellos y 
los confiese con sinceridad y me enmiende 
seriamente. 
Madre mía, refugio de los pecadores, en Ti 
confío para hacer una buena confesión 
 
 

EXAMEN DE CONCIENCIA 

Deberes para con Dios 
- ¿Me acuerdo de Dios con frecuencia? 
- ¿Rezo todos los días, al menos al 

levantarme y al acostarme? 
- ¿He hablado con poco respeto de Dios, 

dela Religión o de los sacerdotes? 
- ¿He creído en supersticiones y brujerías? 
- ¿He hecho confesiones malas por falta de 

sinceridad? 



 

- ¿He comulgado alguna vez en pecado 
mortal? 

- ¿He faltado o he llegado tarde a la Santa 
Misa algún domingo o día festivo? 

- ¿He trabajado sin necesidad los domingos 
o días festivos? 

 
Deberes para con el prójimo 
- ¿He respetado, he obedecido y he ayudado 

a mis padres? 
- ¿He sido obediente y respetuoso con mis 

maestros y superiores? 
- ¿He ocasionado algún daño de palabra, de 

obra o de omisión a alguien? 
- ¿He llevado a otros por mal camino con mis 

palabras, consejos o ejemplos? 
- ¿Qué hice para ayudar a los demás? 
- ¿He ocasionado algún daño al prójimo en 

sus bienes robando lo ajeno? 
- ¿He retenido como propios bienes ajenos? 
- ¿Tengo odio o resentimiento a alguna 

persona? 
- ¿Perdono de corazón y busco reconciliarme 

con los que me han ocasionado algún 
mal? 

- ¿He mentido de palabra o de obra? 
- ¿He ocasionado algún daño al prójimo con 

mentiras, calumnias, murmuraciones, 
“chismes”, o juicios temerarios? 

 
Deberes para conmigo mismo 
- ¿Cumplo fielmente mis deberes en la casa 

y en la escuela? 
- ¿Me he dejado llevar de malos 

pensamientos y de deseos? 
- ¿He cometido acciones deshonestas 

conmigo mismo o con otras personas? 
- ¿Me dejo llevar de la flojera y la ociosidad? 
Acto de contrición 
 
 

CONFESIÓN 

Después de haberte examinado en la 
presencia de Diosy una vez arrodillado en el 
confesonario: 
 
Penitente:  "Ave María Purísima" (o 
contestas: sin pecado concebida). 
 

 
 
Sacerdote:  El Señor esté en tu corazón 
para que arrepentido confieses tus pecados. 
Penitente:  "Señor, tú lo sabes todo, Tú 
sabes que te amo" (Jn 21, 17) 
 
(Debes decir cuándo fue tu última confesión 
bien hecha. Luego confiesa tus pecados. El 
sacerdote te da los consejos oportunos y te 
impone la penitencia. El sacerdote te invita a 
manifestar la contrición. 
Penitente:  "Señor Jesús, Hijo de Dios, ten 
compasión de mí que soy un pecador". 
Sacerdote: "Dios, Padre misericordioso, que 
reconcilió consigo al mundo por la Muerte y 
la resurrección de su Hijo y derramó el 
Espíritu Santo para la remisión de los 
pecados, te conceda, por el ministerio de la 
Iglesia, el perdón y la paz. Y yo te absuelvo 
de tus pecados en el nombre del Padre, y 
del Hijo, y del Espíritu Santo. 
Penitente:  Amén. 
Sacerdote:  La Pasión de nuestro Señor 
Jesucristo, la intercesión de la 
bienaventurada Virgen María y de todos los 
Santos, el bien que hagas y el mal que 
puedas sufrir, te sirvan como remedio de tus 
pecados, aumento de gracia y premio de vida 
eterna. Vete en paz. 
Penitente:  Amén. 
 
Después de la confesión 
Una vez recibida la absolución, te retiras del 
confesonario. 
Te arrodillas en un lugar de la Iglesia donde 
puedas rezar devotamente. 
Allí rezas las oraciones que te ha puesto de 
penitencia el sacerdote. 
Das gracias a Dios por haberte perdonado 
los pecados en la confesión, por haberte 
dado su gracia, y por haber puesto su paz y 
su alegría en tu corazón. Renuevas tus 
propósitos de ser mejor en adelante y te vas 
contento a tus quehaceres. 
Dios está contigo y tú están con Él. 
 
 

 

 

IV. ACCIÓN DE GRACIAS DE  
LA MISA Y DE LA COMUNIÓN 

No salgas del templo sin dar gracias al Señor 
 
Después de comulgar, procura tener unos minutos para dar gracias. Es un detalle de respeto con 
Jesús continuar un ratito después de Misa dándole gracias por la comunión recibida. Puedes leer 
despacio y con atención estas oraciones. 



 

INVOCACIONES AL SANTÍSIMO 

REDENTOR 

Alma de Cristo, santifícame. 
Cuerpo de Cristo, sálvame. 
Sangre de Cristo, embriágame. 
Agua del costado de Cristo, lávame. 
Pasión de Cristo, confórtame. 
¡Oh buen Jesús!, óyeme. 
Dentro de tus llagas, escóndeme. 
No permitas, que me aparte de ti. 
Del maligno enemigo, defiéndeme. 
En la hora de mi muerte, llámame. 
Y mándame ir a ti, 
para que con tus santos te alabe. 
Por los siglos de los siglos. Amén. 
 

A JESÚS CRUCIFICADO 

Mírame, ¡oh mi amado y buen Jesús!, 
postrado en tu presencia: te ruego, con el 
mayor fervor, que imprimas en mi corazón, 
vivos sentimientos de fe, esperanza, caridad, 
verdadero dolor de mis pecados y propósito 
firmísimo de enmendarme; mientras que yo 
con todo el dolor y compasión de que soy 
capaz,  voy considerando tus cinco llagas, 
teniendo presente aquello que dijo de ti, ¡oh 
Dios mío!, el santo profeta David: “Han 
taladrado mis manos y mis pies, y se pueden 
contar todos mis huesos”. 
 
Rezar un Padrenuestro por las intenciones 
del Santo Padre.  
Nota: Está concedida indulgencia plenaria al 
que, después de haber debidamente 
confesado y comulgado, rece esta oración 
(en los viernes de cuaresma y pascua) 
delante de alguna imagen de Jesús 
crucificado, añadiendo un Padrenuestro por 
el Papa. 
 

 

ADORO TE DEVOTE 

Te adoro con devoción, Dios escondido,  
oculto verdaderamente bajo estas 
apariencias.  
A ti se somete mi corazón por completo,  
y se rinde totalmente al contemplarte.  
 
Al juzgar de ti se equivocan la vista, el tacto, 
el gusto,  
pero basta el oído para creer con firmeza;  
creo todo lo que ha dicho el Hijo de Dios;  
nada es más verdadero que esta Palabra de 
verdad.  
 
En la Cruz se escondía sólo la Divinidad,  
pero aquí también se esconde la humanidad;  
creo y confieso ambas cosas,  
y pido lo que pidió el ladrón arrepentido.  
 
No veo las llagas como las vio Tomás,  
pero confieso que eres mi Dios:  
haz que yo crea más y más en ti,  
que en ti espere y que te ame.  
 
¡Oh memorial de la muerte del Señor!  
Pan vivo que da la vida al hombre:  
concédele a mi alma que de ti viva,  
y que siempre saboree tu dulzura.  
 
Señor Jesús, bondadoso Pelícano:  
límpiame a mí, inmundo, con tu Sangre,  
de la que una sola gota puede liberar  
de todos los crímenes al mundo entero.  
 
Jesús, a quien ahora veo oculto,  
te ruego que se cumpla lo que tanto ansío:  
que al mirar tu rostro ya no oculto,  
sea yo feliz viendo tu gloria. Así sea. 

 

 

 

V. OTRAS ORACIONES 
 

CONSAGRACIÓN A LA SANTÍSIMA 

VIRGEN 

Virgen y Madre de Dios, yo me ofrezco por 
hijo tuyo; y en honra y gloria de tu pureza, te 
ofrezco mis ojos, mis oídos, mi lengua, mi 
corazón; en una palabra todo mi ser. Te pido 
que me alcances la gracia de no cometer 
jamás un solo pecado. 
Madre, aquí tienes a tu hijo. En ti Madre mía 
dulcísima he puesto toda mi confianza y 
jamás quedaré confundido. Amén. 
 
 

ANGELUS 

El ángel del Señor anunció a María  
R/.Y ella concibió por obra y gracia del 
Espíritu Santo.  DIOS TE SALVE, MARÍA… 
 
He aquí la esclava del Señor  
R/.Hágase en mí según tu palabra.  DIOS TE 
SALVE, MARÍA… 
 
Y el hijo de Dios se hizo hombre. 
R/. Y habitó entre nosotros.  DIOS TE 
SALVE, MARÍA… 
 



 

Ruega por nosotros Santa Madre de Dios  
R/. Para que seamos dignos de alcanzar las 
promesas de Nuestro Señor Jesucristo. 
Amén. 
Oración. 
Te suplicamos, Señor, que derrames tu 
gracia en nuestras almas para que los que 
por el anuncio del ángel hemos conocido la 
encarnación de tu Hijo Jesucristo. Por su 
pasión y su Cruz seamos llevados a la gloria 
de su resurrección. Por Jesucristo Nuestro 
Señor.  
 

REGINA COELI (REINA DEL CIELO) 

Alégrate, Reina del cielo; aleluya.  
R/. Porque el que mereciste llevar en tu seno; 
aleluya.  
Resucitó según predijo; aleluya.  
R/. Ruega por nosotros a Dios; aleluya.  
Gózate y alégrate, Virgen María; aleluya.  
R/. Porque ha resucitado Dios 
verdaderamente; aleluya.  
Oración  
Oh Dios que por la resurrección de tu Hijo 
Nuestro Señor Jesucristo, te has dignado dar 
la alegría al mundo, concédenos que por 
intercesión de su Madre, la Virgen María, 
alcancemos los gozos de la Vida eterna. Por 
el mismo Cristo Nuestro Señor.  
Amén.  
 

EL SANTO ROSARIO 

Por la señal… 
Acto de contrición:  Señor mío, Jesucristo… 
Señor, abre mis labios 
R/. Y mi boca pronunciará tus alabanzas 
Dios mío acude en mi auxilio 
R/. Señor, date prisa en socorrerme. Gloria al 
padre… 
 
(Después de la enunciación del misterio, se 
medita un momento, se reza un 
Padrenuestro y 10 avemarías. Se concluye 
con el Gloria al Padre… y la invocación 
“María, Madre de gracia, Madre de 
Misericordia, defiéndenos de nuestros 
enemigos y ampáranos ahora y en la hora de 
nuestra muerte. Amén) 
 
Misterios de Gozo (Lunes y Sábado) 
1. La Encarnación del Hijo de Dios en las 
purísimas entrañas de María Santísima 
(Lucas 1, 26). 
2. La Visita de Nuestra Señora a su prima 
Santa Isabel (Lucas 1, 43). 
3. El Nacimiento del Hijo de Dios en el portal 
de Belén (Lucas 2, 7). 
4. La Purificación de Nuestra Señora y la 
presentación del niño en el Templo (Lucas 2, 

24). 
5. El Niño perdido y hallado en el Templo 
entre los doctores de la ley (Lc 2,49). 
 
Misterios de Luz (Jueves) 
1. El Bautismo en el Jordán (Mt 3, 13-17) 
2. La autorrevelación de Jesús en las bodas 
de Caná (Jn 2, 1-12), 
3. El anuncio del Reino de Dios invitando a la 
conversión (Mc 1, 15; Mc 2, 3-13) 
4. La Transfiguración (Lc 9, 28) 
5. La institución de la Eucaristía (Jn13, 1; Mt 
26, 26-30) 
 
Misterios de Dolor (Martes y Viernes) 
1. La Oración de Jesús en el Huerto de 
Getsemaní (Lc 22, 41). 
2. La Flagelación del Señor en la columna 
(Mt 27, 26). 
3. La Coronación de espinas (Mt 27, 27-31) 
4. El Señor con la Cruz a cuestas camino al 
calvario (Jn 15, 13). 
5. La crucifixión y muerte de nuestro Señor 
(Jn 19, 17) 
 
Misterios de la Gloria (Miércoles y 
Domingo) 
1. La Resurrección del Señor (Rom 6, 9). 
2. La Ascensión del Señor (Hech 6, 9). 
3. La Venida del Espíritu Santo sobre los 
Apóstoles y María Santísima (Hech 1, 8). 
4. La Asunción de Nuestra Señora en cuerpo 
y alma al cielo (Ap 12, 1-6). 
5. La Coronación de la Virgen como Reina y 
Señor de cielos y tierra (Salmo 45 (44)).  
 
Luego de esto se rezan las tres avemarías de 
la Trinidad: 
Dios te salve María, Hija de Dios Padre, 
llena eres de gracia... 
Dios te salve María, Madre de Dios Hijo,  
llena eres de gracia... 
Dios te salve María, Esposa de Dios Espíritu 
Santo, llena eres de gracia... 
 
LETANÍAS DE LA VIRGEN 
V/. Señor, ten piedad     
R/. Señor, ten piedad 
V/. Cristo, ten piedad     
R/. Cristo, ten piedad 
V/. Señor, ten piedad     
R/. Señor, ten piedad 
V/. Cristo, óyenos   
R/. Cristo, óyenos 
V/. Cristo, escúchanos    
R/. Cristo, escúchanos 
V/. Dios Padre celestial   

R/. Ten misericordia de nosotros 
V/. Dios Hijo, Redentor del mundo 
V/. Dios Espíritu Santo 



 

V/. Trinidad Santa, un solo Dios 
V/. Santa María              

R/. Ruega por nosotros 
Santa Madre de Dios 
Santa Virgen de la Vírgenes 
Madre de Cristo 
Madre de la Iglesia 
Madre de la divina Gracia 
Madre purísima 
Madre castísima 
Madre intacta 
Madre incorrupta 
Madre inmaculada 
Madre amable 
Madre admirable 
Madre del buen consejo 
Madre del Creador 
Madre del Salvador 
Virgen prudentísima 
Virgen digna de veneración 
Virgen digna de alabanza 
Virgen poderosa 
Virgen clemente 
Virgen fiel 
Espejo de justicia 
Trono de la Sabiduría 
Causa de nuestra alegría 
Vaso espiritual 
Vaso honorable 
Vaso insigne de devoción 
Rosa mística 
Torre de David 
Torre de marfil 
Casa de oro 
Arca de la Alianza 
Puerta del Cielo 
Estrella de la mañana 
Salud de los enfermos 
Refugio de los pecadores 
Consoladora de los afligidos 
Auxilio de los cristianos 
Reina de los ángeles 
Reina de los patriarcas 
Reina de los Profetas 
Reina de los Apóstoles 
Reina de los Mártires 
Reina de los Confesores 
Reina de las Vírgenes 
Reina de todos los Santos 
Reina concebida sin pecado original 
Reina asunta al cielo 
Reina del Santísimo Rosario 
Reina de las familias 
Reina de la paz 
V/. Cordero de Dios que quitas el pecado del 
mundo. 
R/. Perdónanos, Señor. 
V/. Cordero de Dios que quitas el pecado del 
mundo. 
R/. Escúchanos, Señor. 

V/. Cordero de Dios que quitas el pecado del 
mundo. 
R/. Ten misericordia de nosotros. 
Bajo tu protección nos acogemos, Santa 
Madre de Dios, no desoigas nuestras 
súplicas en las necesidades, antes bien 
líbranos de todos los peligros, Virgen gloriosa 
y bendita. 
V/. Ruega por nosotros, Santa Madre de 
Dios, 
R/. Para que seamos dignos de alcanzar 
las promesas de nuestro Señor Jesucristo. 
Amén. 
Oración 
Te rogamos, Señor, que derrames tu gracia 
en nuestras almas, para que, los que por el 
anuncio del Ángel, hemos conocido la 
Encarnación de tu Hijo, por su Pasión y su 
Cruz, seamos llevados a la gloria de la 
Resurrección. Por Jesucristo Nuestro Señor. 
Amén. 
 
Por las necesidades de la Iglesia y del 
Estado (Padrenuestro, Avemaría y Gloria). 
 
Por la persona e intenciones de nuestro 
Obispo y todos los sacerdotes de la Prelatura 
(Padrenuestro, Avemaría y Gloria). 
 
Por las benditas almas del purgatorio 
(Padrenuestro, Avemaría). 
Descansen en paz.  R/. Amén. 
 

ORACIÓN A SAN JOSÉ 

Oh, Dios, que en tu inefable providencia te 
dignaste escoger al bienaventurado San José 
para esposo de tu Madre Santísima, Te 
rogamos nos concedas que merezcamos 
tenerle por intercesor en el Cielo, ya que le 
honramos como protector nuestro en la tierra. 
Amén. 
 

ORACIÓN POR LAS VOCACIONES 

SACERDOTALES Y RELIGIOSAS 

Señor Nuestro Jesucristo, que dijiste a tus 
Apóstoles: “la mies es mucha y los operarios 
pocos, rogad al Señor de la mies que envíe 
operarios a su campo”, humildemente te 
suplicamos que envíes a tu Iglesia, 
numerosas y santas vocaciones sacerdotales 
y religiosas; te lo pedimos por intercesión de 
la Santísima Virgen María, nuestra Madre, y 
por la de nuestros Santos Patronos y 
Protectores, que con su vida y merecimientos 
santificaron nuestros suelos. Amén. 
 
 
 
 



 

 


